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Bewegung hilft
Parkinson-Patienten

Hilde-Ulrichs-Stifung feiert zwanzigj éihrigés Bestehen

‘Vor 20 Jahren sind Parkinson-Erkrankte
oft vor starker koérperlicher Belastung ge-
warnt worden. Als die Nervenkrankheit
noch fast ausschlieflich mit Medikamen-
ten behandelt wurde, entschied sich Her-
- mann Terweiden aus Florstadt in der

Wetterau, mit einer Stiftung Forschungs-
vorhaben zu unterstiitzen, die alternati- .

ve Therapien erprobten. Mit Hilfe von
Bewegung sollte die Einnahme von Me-
dikamenten reduziert werden — womit
auch deren Nebenwirkungen geringer
~wurden. Am 11. April 1997, dem ersten
Welt-Parkinson-Tag, griindete Terwei-
den die bundesweit agierende Hilde-Ul-
richs-Stiftung. Benannt ist sie nach sei-
ner Lebensgefdhrtin, die kurz darauf im
Mai 1997 an einer aggressiven Form der
Parkinson-Erkrankung starb.

Inzwischen sind Sport und Kunst eta-
blierter Teil der Therapie. Das wird am
Dienstag in der Jubildumsveranstaltung
der Stiftung im Haus am Dom nicht nur
in Vortrdgen zu horen sein. Auch der
Chor ,Tremore Mio“ tritt auf, den die
zwoOlf Mitglieder nach dem fiir ihre
. Krankheit typischen Zittern, dem Tre-
mor, benannt haben. Stifter Terweiden,
der selbst an Parkinson leidet, wird aus
gesundheitlichen Griinden nicht teilneh-
men koénnen. Dafiir kommt die neue
Schirmherrin zum Fest: die SiebenkMp-
ferin Carolin Schafer.

Im vergangenen Jahr hat swh d1e
klelne Stiftung, deren Vermogen
200 000 Euro umfasst, neu aufgestellt.
Jingere Parkinson-Patienten, aber auch
Therapeuten wurden in den Stiftungs-
beirat unter dem Vorsitz von Jiirgen We-
ber aufgenommen. Mit Geschaftsfiih-
rerin Stephanie Heinze ist zudem die
Offentlichkeitsarbeit verstirkt worden.
Auch die Achtundvierzigjahrige hat
Morbus Parkinson, kann nur noch drei
bis vier Stunden am Tag arbeiten. Er-

krankt ist sie seit zwolf Jahren, die Dia- °

gnose erhielt sie vor zehn J ahren ,Gera-
de bei jiingeren Patienten mit untypi-
schen Anzeichen haben die Arzte nicht
gleich Parkinson auf dem Schirm®, be-
richtet Heinze.

So war es auch bei ihr. Als die relselus-
tige Frau, die schon Trekkingtouren im
Himalaja gemacht hat, an einem  An-
stieg am Rennsteig scheiterte, beunru-
higte sie das. Freunde machten sie zu-

dem darauf aufmerksam, dass sich ihr

Gang verandert habe. Heinze suchte ei-

nen Orthopédden auf, doch Knochen und

Knorpel waren gesund. Dennoch konn-
te sie die rechte Korperseite nicht rich-
t1g bewegen Es bestand Verdacht auf ei-

ik : aganta m’ ':._‘ =3 ntumor,

was sich nicht bestétigte. Ein erster Test
auf Parkinson war negativ, erst ein Ge-
hirn-Scan mit radioaktiver Substanz
brachte die Gewissheit.

Die Diagnose habe sie erschiittert, er-
innert sich Heinze. Doch der Arzt habe
sich die Zeit genommen, sie wieder auf-
zubauen. Er habe ihr klargemacht, dass
ihr Leben trotzdem weitergehe und sie
sich nicht zuriickziehen diirfe. Aktiv blei-
ben und hinauszugehen, empfehlen die
Stiftungsmitglieder auch ratsuchenden
Betroffenen. Dafiir stehe die Schnecke
im Stiftungslogo, die sich nicht in ihr
Haus zuriickziehe, erklart Heinze. Auch
Bewegung sei fur Parkinson-Erkrankte
wichtig. Sie diene dem Zellschutz, helfe,
die Symptome in den Griff zu bekom-
men und fit zu bleiben, und wirke sich

-positiv auf das Gemiit aus. ,Man merkt,

man kann noch etwas®, hebt Heinze her-
vor. Die Krankheit sei durch Sport nicht
heilbar, aber man konne besser damit
umgehen Nicht zuletzt, weil beim Sport
Gliickshormone ausgeschuttet wiirden,
die Parkinson-Patienten fehlten, weswe-
gen sie Dopamin verabreicht bekéimen.
Sechs Jahre lang konnte Heinze nach
der Diagnose weiter als Assistentin der
Geschéftsfithrung in einem internatio-
nalen Unternehmen arbeiten. Dann
schied sie aus gesundheitlichen Griin-
den aus. Mit finanzieller Unterstutzung
der Rentenversicherung bildete sie sich
zur Stiftungsmanagerin weiter. Die Ar-
beit fiir die Hilde-Ulrichs-Stifung mache
ihr mehr Freude als ihr gut bezahlter Job
fruher gesteht sie. :
- Die Stiftung vergibt alle zwei i Jahre
einen Forschungspreis in Héhe von °
10 000 Euro sowie Ehrenpreise an Men-
schen, die sich in der Selbsthilfe engagie-
ren. Sle férdert zudem Studien wie zu-

letzt zur Palhatlvversorgung von Parkin-

sonkranken, Projekte wie eine Tanz-
DVD fiis Patienten, Symposien und Ver-

“ahstaltungen. Die Forschungen beschéf-

tigen sich zum-Beispiel damit, wie sich
Bewegung, Radfahren, Musik und Tanz
auf die Erkrankung auswirken, aber
auch mit Grundlagen der Krankheit
oder der Situation von Betroffenen in
Pflegeheimen. Weil dort das Basiswis-
sen fehle, erhielten die Bewohner Medi-
kamente unregelmaf3ig oder in falscher
Dosierung, erklart Heinze. Fiir ihre Ar-
beit ist die Stiftung auf Spenden ange-
wiesen. Auch die Jubildumsveranstal-

‘tung wire ohne Sponsoren und die Un-

terstitzung anderer = Stiftungen nicht
moghch W v

Die Veranstaltung beginnt um 18.30 Uhr im

Haus am Dom Um Anmeldung per E-Mail an ver-
anstaltung@parkinsonweb.com wird gebeten.
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Gibt nicht auf: Vor
zehn Jahren, im
 Alter von nur 39 Jah-
ren, hat Stephanie
Heinze die Diagno-
se Morbus Parkin-
son erhalten. Statt
unter Zittern oder
unter Krimpfen
leidet sie unter Bewe- -
gungsstorungen
auf der rechten Seite.
Als Geschiiftsfiihre-
rin der Hilde-Ul-
rich-Stiftung setzt sie
sich dafiir ein, dass
Parkinson-Erkrank-
te weiter aktiv sind.



